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本事業は静岡県教育委員会により静岡パソコンサポートアクティビティが委託を受けて 

実施しております。 

平成２０年度情報環境対策講座 

「情報環境の光と影」 
 



 

 

 

 

 ●ケータイ電話はひとり１台の時代 

  インターネットが広まったとともに、急速に普及したのがケータイ電話でしょう。 

 ケータイ電話は、平成１８年には、契約数が１億件を越え、ひとり１台の時代に突入しました。 

 

 ●世界で一番携帯電話をもっている国民は 

  世界で一番携帯電話をもっている国民は、中国です。それは経済成長もありますが、国民の

数がやはり多いことから所有台数も多いのです。ケータイ電話の所持率から見れば、ヨーロッ

パ北部の国が多くなります。それは、ヨーロッパ北部の国は、寒い地域であり、冬になると外

にあるものをすべて凍らせてしまうほどになるからです。そのためにヨーロッパ北部の人たち

は、生活に必要な道具としてケータイ電話を使っています。それでは日本は世界でどうでしょ

うか？？日本人のケータイ電話の所持率は、世界第４位です。しかし日本人のケータイ電話所

持率が高いのは、高校生など若者にケータイ電話がひろがっているからでもあります。 

 

 ●ケータイ電話は高性能パソコン！ 

  最近のケータイ電話は、電話だけでなくカメラ機能、メール機能、ミュージック再生機能、

レコーダー機能、インターネット接続機能、ゲーム機能、ワンセグテレビ、金銭決済機能など 

小型ながらも高性能パソコンを上回る機能がついてきています。 

 

 ●ケータイ電話とインターネット 

   ケータイ電話とインターネットはあまり関係ないように見えますが、メールやホーム 

  ページを見ることができるケータイ電話は、インターネットに接続できる機能をもっていま

す。ケータイ電話であってもインターネットと無関係ではありません。 

 

 

■ インターネット、ケータイ電話を安全に使いましょう ■ 



 

 

 ●ケータイ電話のトラブルはどんなことがあるの？？ 

   ケータイ電話のトラブルですぐに思いつくのは、利用料金のことではないでしょうか？ 

 実は、ケータイ電話のトラブルは、料金のことよりもケータイ電話によるいじめや情報漏洩、

出会い系サイトによる犯罪被害が圧倒的に多いのです。保護者の方は、子どもたちに利用料

金のことなど約束してケータイ電話を与えることが多いのですが、実はケータイ電話の使い

方に問題がひそんでいるのです。 

 

  

【考えてみましょう１】出会い系サイトってどんな仕組みなの？ 

 出会い系サイトとは、知らない人同士の出会いを提供するサイトです。匿名性が高く、誰でも

簡単に利用できることから犯罪に巻き込まれることがあります。特に１０代の女の子をねらった

犯罪が多く、援助交際やレイプ、恐喝、殺人事件にいたる凶悪な犯罪につながります。２００３

年９月に「出会い系サイト規制法」が施行され、１８歳未満の子どもとの性行為を勧誘するイン

ターネット上の書き込みについて、成人や児童とも処罰の対象になりました。 

 

【考えてみましょう２】知らない人からのメールが届く（プロフ） 

 個人情報とは、氏名、住所、電話番号、生年月日、メールアドレスや家族構成、その人の購入

履歴や通院歴など個人を特定できる情報のことを言います。これらの情報について、悪意のある

人にしられることで、振り込め詐欺や迷惑メールなどの原因になることがあります。このため２

００５年４月から個人情報保護法が施行され個人情報をあつかう事業者は、個人情報の利用範囲

を提供する人にわかるようにする義務が徹底されました。 

 プロフとは、主に携帯電話で利用されている、自分のプロフィールのページを作成できるサ

ービスのことです。最近、自分や他人が個人情報をインターネット上に公開することで、スト

ーカー行為、いじめ等の犯罪被害にあうケースが増加しています。 

 

 

■ ケータイ電話の管理の課題を考えましょう ■ 

 
最初にケータイ電話、インターネット接続のパソコンにフィルタリングを設定

しましょう。年齢に応じてフィルタリングの制限を調整していくことが大切で

す。 

ここがポイント！ 



 

 

【考えてみましょう３】チェーンメールが届く 

 チェーンメールは、チェーン（くさり）のようにつながって続いていくメールのことです。 

内容は、「人助け」「テレビ番組の企画」「ホラー」「不幸の手紙」など受信者が転送したくな

る内容です。チェーンメールにはリンクされているものもあり、リンクをクリックすることで、

不当な請求を受ける場合もあります。チェーンメールは、ネットワーク機能を低下させるだけで

なく、転送させることで人間関係を悪化させることになります。チェーンメールをあなたのとこ

で削除しましょう！もし不安な場合は、チェーンメール専用アドレスに転送してください。 

 

 

 

 

  

 

 

【考えてみましょう４】インターネットやケータイ電話の犯罪はハイテク？ 

 これまで紹介しましたケータイ電話やインターネットの犯罪は、家族のコミュニケーションで

防ぐことができます。 

① ケータイ電話やパソコンを与えるとき（危険性の認識） 

② ケータイ電話やパソコンを使っているとき 

                （危険性、利用時間、フィルタリング等のルール） 

また、ケータイ電話やインターネットのトラブルは、言葉の未熟さから発生します。インタ

ーネットは世界につながるグローバルな世界であり、言葉の行き違いは大きな問題を生みま

す。日常生活に使っている言葉について家族で話し合うことも大切です。 

 

 

 

 
チェーンメール専用アドレス 

もしお子さんのケータイやパソコンにチェーンメールが届いたら「削除する」

か「転送」してください。 

【KDDI】risu1@ezweb.ne.jp risu2@ ezweb.ne.jp risu3@ ezweb.ne.jp 

【docomo】dakef1@docomo.ne.jp dakef2@docomo.ne.jp dakef1@docomo.ne.jp

【SOFTBANK】kurisu1@t.vodafone.ne.jp kurisu2@t.vodafone.ne.jp 

ここがポイント！ 



 

 

 

 

  ケータイ電話やインターネットは、便利な道具です。しかし使い方を間違えると危険なこ 

ともあります。危険だから取り上げることもできますが、子どもたちはこれからネット社会

で生活する人間です。いつかこれらの情報ツールを使うときがきます。そのとき「だれ」が

その使い方を親身になって教えることができるでしょうか？ 

 答えはそれぞれの家族の考え方などにより異なると思いますが、ぜひ子どもがケータイ電

話を持つ前に家族で考えましょう。 

 

 

 まず次の点についてお子さんと話してみましょう 

 ●インターネットの利用制限について 

 ●ブログ・掲示板・プロフ・SNS・裏サイトへの書き込みについて 

 ●メル友の範囲について 

 ●ケータイの使用時間・場所について（料金の上限） 

 

 

●困ったことがおきたら、すぐ警察に相談！ 

 警察相談ダイヤル ＃９１１０ ダイヤル回線からはかかりませんので、最寄の警察署の相談窓口をご利用下さい。 

●迷惑メールに関する情報提供 

 （財）日本データー通信協会「迷惑メール相談センター」http://www.dekyo.or.jp/soudan/ 

●トラブルに巻き込まれたときの相談 

 国民生活センター i モード http://www.kokusen.go.jp/i/ 

                    パソコン http://www.kokusen.go.jp 
消費生活全般に関する苦情や問合せの受付・最寄の消費生活センターの窓口紹介 

 都道府県警察本部のサイバー犯罪相談窓口 http://www.npa.go.jp/cyber/ 
          迷惑メールや架空請求などインターネット上のトラブルに関する場合の相談窓口、情報受付、事例紹介 

■ まとめ こどもたちはネット社会で生活する人間 ■ 

■    もしトラブルに巻き込まれたら    ■ 

■ 家族でインターネット、ケータイについて話しましょう



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〒４１９－０１２３ 

田方郡函南町間宮５２１－１ 

        アーバンシティ函南１０６ 

NPO 法人静岡パソコンサポートアクティビティ 

０５５－９７０－４１４４ 

ホームページ http://izunokuni.net/ 

 

 
静岡パソコンサポートアクティビティでは、 

 
１、保護者のための情報環境講座 

学校に出向き、実際にパソコンのセキュリティなど実践をまじえた講

座を開催します。 

 

２．子どもたちのための情報環境講座 

子どもたちを対象に、パソコン、ケータイ電話のあんぜんな利用方法

を身につける講座を開催します。 

 
３、コミュニケーション講座 
   子どもたちを対象に、日本語、英語を通じて、会話やことばつかいに

ついて学ぶ講座を開催しています。 

ここがポイント！ 

講座について 

問合せは 


