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「暑さ」に十分に注意してください！ 
 今年は例年以上の暑さが続いています。全国的で熱中症により病院に 

運ばれている人が数千人になっています。教室内の気温、湿度について 

十分に注意していますが、室内でも熱中症にかかることがあります。熱中症は、その症状を事前に

知ることが難しく、症状が体にあらわれたときには重症になっていることがあります。 

熱中症を予防するためには、「十分な休息」「バランスのとれた栄養」「十分な水分」が必要になり

ます。まだ寝苦しい夜もありますが、ぜひ十分な睡眠をとっていただき、体調管理をお願いします。 

 教室内に設置しています給水器を利用いただき、 

十分な水分を取ってください。 

冷たい水と温水もあります。冷たいものが苦手な方 

はあたたかいお茶やコーヒーも準備できます。 

わかりやすいパソコンのテキストはありますか？ 
 よく会員の方から質問をうけます。「わかりやすい」テキストはありますか。 

この質問に「はい、このテキストがいいですよ」と答えることをついためらってしまいます。 

ためらう理由は、２つあります。 

 １つ目の理由は、会員さんが求めていることがテキストに掲載されていないことが多いこと。 

現在のパソコン業界は、マ゗クロソフト社が販売している Office （オフゖス）は切り替え時期 

にあります。そのため現在販売されているテキストの情報は、じきに使えないものになります。 

 ２つ目の理由は、販売されているテキストに専門用語が多く、十分に理解を深めることが 

できないことがあります。不況の波は、日本の出版業界にも及び、毎月のように廃刊になる 

雑誌が後を絶ちません。この状況の中で安価なテキストのほとんどは海外で編集、出版され 

日本に輸入されたものばかりです。そのため内容のコピーが繰り返され、わかりやすい内容 

とは縁遠いテキストが増えています。 

 テキストを選ぶときには、まずは同じ題名のテキストを読んでみること。そしてもし迷った

ら、スタッフに相談してみることをおススメします。 

 



 

テレビにインターネットを接続したら！？アクトビラってなに？ 
今、テレビを地上デジタル放送に備えて買い替えている方も多いのでは。最近のテレビには、 

テレビに゗ンターネット回線の接続口があるのを知っていますか？ 

もしみなさんのテレビに゗ンターネット回線（LAN 回線）の接続口 

があったら、ちょっとつないでみましょう。すると・・・・・ 

「ゕクトビラ」（ホームページ http://actvila.jp/ ）は、 

゗ンターネット回線を通して情報をテレビでみる 

サービスです。 

しかもその内容は、天気予報、交通情報や学習情報 

などからビデオや映画、ショッピングなど非常に多く 

の情報を得ることができるサービスです。 

ゕクトビラの利用には、入会費や利用料がかからない 

こと、接続のための付属機器が不要であることなど 

簡単に利用できることも魅力のひとつ。 

 ただし注意点があります。ゕクトビラに対応 

しているメーカーのテレビでなければゕクトビラを利用することができません。対応メーカーは、 

パナソニック、ソニー、シャープ、東芝、日立、三菱、ビクター、エ゗ゾウ、FUNAI、サンヨー、 

マクセル、バッフゔロー、IO データー、DX ゕンテナ。これ以外のメーカーのテレビやデジタル 

チューナーでは利用できません。対応しているテレビをおもちの方はぜひ試してみてください。 

WindowsXP SP2 ṇ ḵ  

 まだ利用者が多い WindowsXP 。そのサービスパック２のサポートが７月１４日をもって終了し

ました。今後、利用しているパソコンが SP2 の場合、セキュリテゖ更新のプログラムが更新され

なくなります。そのためウゖルス感染の危険性が高いシステムの危弱性が見つかっても修正され

ずに放置されます。そのためマ゗クロソフトでは危険性の高い WindowsXPSP ２のパソコンを利

用している方は、サービスパック３に更新することを勧めています。 

利用しているパソコンが SP2 かどうか確認する方法は、 

「スタートボタン」から「マ゗コンピューター」を 

右クリックして「プロパテゖ」をクリック。 

表示された画面の「全面」タブの「システム」欄 

４行目が「ServicePack3 」になっていることを 

確認しましょう！ 

ゕクトビラのメ゗ンメニュー。ニュースからゲーム、

デジカメなどの写真管理サービスもあります。 


